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SEGURIDAD PARA EL CONDUCTOR 

Muchos automovilistas asumen erróneamente que los camioneros tienen una mejor perspectiva de la carretera 
porque se sientan a una altura que duplica la del conductor de un auto común. Si bien los camioneros disfrutan de 
una mejor visibilidad frontal, también es cierto que tienen puntos ciegos delicados. 

Puntos ciegos detrás del camión 
A diferencia de los carros, los camiones tienen amplios puntos ciegos detrás de ellos. En ésta posición el 
conductor del camión no puede ver los carros que transitan detrás de su camión, y su visibilidad del flujo de tráfico 
disminuye.  Seguir los camiones muy de cerca aumenta las posibilidades de chocar con la parte trasera del camión. 

Puntos ciegos laterales 
Los camiones tienen puntos ciegos más largos a ambos lados que son muchos más amplios que los vehículos de 
pasajeros (automóviles). Cuando usted conduce situándose en estos puntos ciegos durante cualquier periodo de 
tiempo, los camioneros no pueden verle. Los automovilistas que transitan en estos puntos ciegos aumentan las 
posibilidades de un accidente. Una excelente regla general para los automovilistas que comparten la carretera con 
un camión es “si usted no puede ver el conductor del camión o los espejos laterales del camión, él no puede verlo 
a usted”. 

Conductores de camión y van 
� Verifique que sus espejos estén correctamente ajustados y limpios antes de marcharse. Solicite ayuda si lo

considera necesario. 
� Donde sea posible añada espejos para puntos ciegos.
� Cuando retroceda siempre salga del auto y echéle un vistazo al área para localizar obstrucciones,

peatones, etc. De nuevo, solicite ayuda cuando sea necesario. Trate de no confiar únicamente en sus
espejos.

Las diez recomendaciones para conductores en zonas de trabajo 
1. ¡Disminuya la velocidad! Las bajas velocidades salvan vidas.
2. Encienda sus luces.
3. No utilice su teléfono celular mientras conduce.
4. Apague su radio.
5. No coma ni beba mientras conduce.
6. Mantenga ambas manos sobre el timón.
7. No conduzca de manera agresiva.
8. Siga las indicaciones de la zona de trabajo y reaccione pronto a las instrucciones.
9. Esté atento a la actividad que se está ocurriendo en la zona de trabajo.
10. Preste atención adicional mientras maneja su vehículo en zonas de trabajo en horario nocturno.

PREGUNTAS PARA DEBATIR 
� ¿En dónde se encuentran los puntos ciegos en los camiones grandes?
� ¿Cuáles son algunos de los aspectos a tener en cuenta al conducir un camión o un van?
� Señale tres recomendaciones de seguridad cuando conduzca en zonas de trabajo.




