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HERRAMIENTAS DE MANO 

Mantenga todas las herramientas de mano en buenas condiciones. Verifique y asegúrese de que los dispositivos de 
seguridad están en su lugar y en perfecto funcionamiento. Lubrique sus herramientas regularmente. Manténgalas 
afiladas y le ayudarán a efectuar su trabajo de un modo seguro. 

Algunas de las herramientas de mano típicas incluyen los martillos, llaves inglesas, destornilladores, sierras de 
mano, hachas, seguetas, palas, rastrillos, montacargas de polea, picas, almádenas, carretillas, niveles, botadores, 
cinceles, alicates/pinzas, entre otros. Cada una de ellas hace un trabajo particular, y es su responsabilidad usarla tal 
y como el fabricante la diseñó. Utilizar la herramienta equivocada para ahorrarse algo de tiempo por lo general 
causará un accidente. Un perfecto ejemplo de esto es utilizar un destornillador para apalancar cuando la 
herramienta correcta es la palanca. 

Al utilizar herramientas de mano recuerde usar el equipo de protección personal adecuado. Si hay alguna 
posibilidad de lesiones oculares, las gafas de seguridad son obligatorias. Proteja sus manos mediante el uso de 
guantes. Tenga cuidado usando herramientas filosas, así como tenga cuidado los bordes puntiagudos de las sierras 
– ambos pueden causar cortes desagradables si se manipulan incorrectamente. Si tiene alguna duda sobre cómo
utilizar los artefactos de protección consulte a su supervisor. 

Después de que haya terminado de utilizar una herramienta de mano regrésela al lugar al que pertenece. Este lugar 
puede ser su misma caja de herramientas o su cinturón, o puede estar atrás en el remolque de herramientas o en 
la caja comunitaria. Cuando lo regrese a su sitio ubíquelo de la manera correcta para que el próximo trabajador 
que lo vaya a usar no tenga ningún riesgo de lesión. Si una herramienta se daña sáquela del servicio para 
reparación, y si no puede ser reparada descártela. Las herramientas defectuosas son peligrosas y no deberán ser 
utilizadas. 

Revisiones 
� Reemplace las herramientas de mano como cinceles y punzones que tengan las cabezas deformadas.
� Reemplace los martillos, hachas y herramientas similares con mangos rotos o fracturados.
� Asegúrese de que los mangos de las herramientas están asegurados con fuerza a las cabezas de las

mismas.
� Cerciórese de que los bordes cortantes de las herramientas se mantengan afilados.
� Asegúrese de utilizar las gafas de seguridad apropiadas, protectores faciales y demás elementos, al operar

con herramientas eléctricas o con equipo que puede producir partículas volantes o que esté sujeto a
roturas.

Las herramientas de mano hacen su trabajo más sencillo. Cuide de ellas apropiadamente y utilícelas de un modo 
inteligente. 

PREGUNTAS PARA DEBATIR 
� ¿Ha inspeccionado su caja de herramientas recientemente en busca de equipos dañados?
� ¿Siempre utiliza la herramienta adecuada para un tipo de trabajo específico aún cuando esto sólo le tome

unos pocos segundos?


