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PROTECCIÓN AUDITIVA 

¡Imagínese cómo sería vivir sin poder escuchar! Este sentido le permite sostener una conversación, escuchar su 
música favorita en discos compactos (CD’s) en su casa, camión o automóvil. En el trabajo puede oír las alarmas de 
retroceso de los equipos bidireccionales para movimiento de tierra o los sonidos de alerta de la bocina de una 
grúa.  

Más de veinte millones de personas sufren alguna pérdida auditiva medible y 16 millones de trabajadores están 
expuestos en su lugar de trabajo a ruidos que pueden afectar su audición.  Las regulaciones de la OSHA requieren 
que los empleadores tomen medidas para reducir la exposición a niveles de ruido de 90 o más decibeles (la 
intensidad de un sonido se mide en decibeles –dB-). Un susurro mide alrededor de 20 dB, nuestra voz mientras 
conversamos mide alrededor de 60 dB, el sonido que emite una sierra puede medir alrededor de 100 dB y un 
avión puede medir 140 dB. 

Muchas áreas alrededor del sitio de trabajo tienen altos índices de ruido y todos los trabajadores deben tomar las 
medidas necesarias para prevenir lesiones a sus oídos. En primer lugar, se puede intentar mantener el ruido aislado 
ubicando barreras de sonido o encerrando ciertos procesos. Segundo, la compañía puede programar a los 
trabajadores para que pasen menos tiempo trabajando mientras estén expuestos a operaciones altamente ruidosas. 
Dependiendo de las circunstancias, es posible que las dos opciones mencionadas no puedan ser implementadas, 
pero hay una tercera opción que se puede hacer en cualquier lugar y momento mientras trabaja – utilizar equipo 
protección auditiva.  Éste equipo está disponible en diferentes formas y tamaños – los tapones ofrecerán alguna 
protección, las orejeras protegen aún más.  Sí desea lograr máxima protección auditiva se pueden usar ambos 
equipos cuando sea posible. 

Su empleador es responsable de exigir la utilización de equipos de protección auditiva en las operaciones en las 
que haya exposición a altos niveles de ruido. Como empleado, su responsabilidad es obedecer los avisos que le 
indican que se requiere protección auditiva (use el sentido común) si el ruido es alto, utilice precaución. 

La exposición constante a altos niveles de ruido y/o vibración pueden destruir su audición lentamente.  Usar 
equipo de protección auditiva es su mejor opción contra la pérdida de la audición. 

PREGUNTAS PARA DEBATIR 
� ¿Existen áreas en su trabajo donde los ruidos parecen particularmente altos?
� ¿Qué tipo de protección auditiva tiene a su disposición?


