PROTECCION AUDITIVA

ilmaginese como seria vivir sin poder escuchar! Este sentido le permite sostener una conversacion, escuchar su
musica favorita en discos compactos (CD’s) en su casa, camion o automovil. En el trabajo puede oir las alarmas de
retroceso de los equipos bidireccionales para movimiento de tierra o los sonidos de alerta de la bocina de una
grua.

Mas de veinte millones de personas sufren alguna pérdida auditiva medible y 16 millones de trabajadores estan
expuestos en su lugar de trabajo a ruidos que pueden afectar su audicion. Las regulaciones de la OSHA requieren
que los empleadores tomen medidas para reducir la exposicion a niveles de ruido de 90 o mas decibeles (la
intensidad de un sonido se mide en decibeles —dB-). Un susurro mide alrededor de 20 dB, nuestra voz mientras
conversamos mide alrededor de 60 dB, el sonido que emite una sierra puede medir alrededor de 100 dB y un
avion puede medir 140 dB.

Muchas areas alrededor del sitio de trabajo tienen altos indices de ruido y todos los trabajadores deben tomar las
medidas necesarias para prevenir lesiones a sus oidos. En primer lugar, se puede intentar mantener el ruido aislado
ubicando barreras de sonido o encerrando ciertos procesos. Segundo, la compaiia puede programar a los
trabajadores para que pasen menos tiempo trabajando mientras estén expuestos a operaciones altamente ruidosas.
Dependiendo de las circunstancias, es posible que las dos opciones mencionadas no puedan ser implementadas,
pero hay una tercera opcién que se puede hacer en cualquier lugar y momento mientras trabaja — utilizar equipo
proteccién auditiva. Este equipo esta disponible en diferentes formas y tamafios — los tapones ofreceran alguna
proteccion, las orejeras protegen alin mas. Si desea lograr maxima proteccion auditiva se pueden usar ambos
equipos cuando sea posible.

Su empleador es responsable de exigir la utilizacion de equipos de proteccion auditiva en las operaciones en las
que haya exposicion a altos niveles de ruido. Como empleado, su responsabilidad es obedecer los avisos que le
indican que se requiere proteccion auditiva (use el sentido comun) si el ruido es alto, utilice precaucion.

La exposicion constante a altos niveles de ruido y/o vibracion pueden destruir su audicion lentamente. Usar
equipo de proteccion auditiva es su mejor opcion contra la pérdida de la audicion.

PREGUNTAS PARA DEBATIR

O ;Existen areas en su trabajo donde los ruidos parecen particularmente altos?
O ;Qué tipo de proteccion auditiva tiene a su disposicion?

CONAUTO CA.



