
Agotamiento por Calor 

Introducción 

El propósito de esta charla es discutir los síntomas de agotamiento por calor y los tratamientos 
de primeros auxilios.  El agotamiento por calor es la respuesta del cuerpo a temperaturas 
elevadas, caracterizado por fatiga, debilidad y algunas veces desmayo.  El agotamiento por 
calor se debe a una ingestión insuficiente de líquidos ó pérdida de fluidos debido a la 
sudoración. 

Información Puntual 

Síntomas: 
• Temperatura corporal aproximadamente normal
• Palidez y viscosidad en la piel
• Fatiga extrema
• Debilidad
• Dolor de cabeza
• Calambres
• Náuseas
• Mareo
• Posible desmayo

Primeros auxilios: 
• Dele a la víctima sorbos de agua salada (una cucharadita de sal por vaso de agua, cada 15

minutos), durante un período de una hora. 
• Haga que la víctima se acueste y eleve sus pies por encima de la cabeza.
• Afloje la ropa de la víctima.
• Aplique paños fríos, húmedos, ventile a la víctima o trasládela a un lugar con aire

acondicionado.
• Si la víctima vomita, no le dé líquidos adicionales.  Lleve a la víctima tan pronto como sea

posible a un hospital, donde pueda comenzar un tratamiento intravenoso.



• Después de un ataque de agotamiento por calor, la víctima debe descansar y protegerse de
otra exposición anormal al calor.

• Sería recomendable que la víctima buscara atención médica, antes de volver a actividades
a temperaturas elevadas ó extenuantes.

Cierre 

Esté atento al agotamiento por calor cuando trabaje a temperaturas elevadas.  Es una buena 
idea que cada uno mantenga un “ojo vigilante” sobre los demás.  Siga los consejos de primeros 
auxilios presentados anteriormente, si alguien es víctima de esta condición.  El agotamiento por 
calor puede evitarse. 


	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	Investigación de Accidentes

	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	RCP de Adultos

	Introducción
	Cierre
	Prevención de las Lesiones de Columna

	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	Alarmas de Monóxido de Carbono

	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	Seguridad con la Sierras de Cadena

	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	Primeros Auxilios para Adultos Conscientes - Ahogo

	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	Protección contra el Crimen

	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 008
	Peligros en Excavaciones


	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	Beber y Conducir

	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 010
	Seguridad en los Temblores de Tierra


	Introducción
	Información Puntual
	Cierre
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 011
	Riesgos Eléctricos
	Extinguidores de Incendios
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 014 

	Prevención de Incendios -- Aparatos de Gas
	Seguridad con Armas de Fuego
	CHARLA DE SEGURIDAD N°139

	Primeros Auxilios
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 140

	Primeros Auxilios en Quemaduras
	Primeros Auxilios en Envenenamientos
	Intoxicación con Alimentos
	Protección de los pies
	Congelación
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 143
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 144

	Herramientas Manuales
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 145

	Protección para la Cabeza
	Agotamiento por Calor
	Ataque de Calor
	Seguridad con Herbicidas
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 156

	Hipotermia
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 147

	Seguridad en el uso de Escaleras
	Plomo
	Riesgos del Plomo - Ambientales
	Intoxicación con Plomo
	Levantamiento de Objetos - Información General
	Tormentas
	Cables de Electricidad Elevados
	Seguridad al Estacionarse en un Garaje
	Inhalación Pasiva de Humo
	Seguridad con Pesticidas
	Seguridad en Control de Venenos
	Prevención contra Envenenamiento
	Herramientas Eléctricas y Pequeños Implementos
	Riesgos de Radón
	Protección de la Piel
	Resbalos, Tropezones y Caídas


	Resbalos
	Tropezones
	Caídas
	Datos sobre el Cigarrillo y Consejos para Dejarlo
	Seguridad en una Tormenta
	Quemaduras de Sol
	Viajar Solo - Seguridad Personal
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 176
	Trabajo en Condiciones de Frío
	Trabajo en Condiciones de Calor
	Seguridad con Puertas de Garaje Automáticas
	Monóxido de Carbono
	Etiquetas de Seguridad de los Productos Químicos
	Envenenamiento de Niños
	Seguridad de los Niños - El Cuarto
	Seguridad de los Niños - La Cocina
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 157

	Vehículos Todo Terreno
	Seguridad con la Batería
	Seguridad con el Teléfono Celular
	Cambio Seguro de Llantas Pinchadas
	Cortesía Común al Conducir
	Manejo a la Defensiva
	Seguridad con los Vehículos de Emergencia
	Implementos de Alerta de Emergencia
	Conducción del Automóvil en Terreno Mojado
	Cinturones de Seguridad
	Condiciones del Tiempo - Vehículos
	Señales de Prevención de Accidentes
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 169

	Reporte de Accidentes
	Elevadores, Grúas y Columpios
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 171
	Seguridad con las Mangueras de Aire a Presión


	Identificación de Riesgos con Productos Químicos


	No Lo Haga:
	Seguridad en Clima Frío
	Cilindros de Gas Comprimido
	Espacios Restringidos - Emergencias
	Inspecciones a las Grúas
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 176
	Seguridad con las Grúas
	Seguridad en Terremotos en el Lugar de Trabajo
	Seguridad con la Electricidad
	Ergonomía
	Explosiones
	Equipo de Protección para Ojos y Cara
	Protección de Caídas – Objetos que Caen
	Protección de Caídas - Andamios
	Protección de Caídas – Arneses Corporales
	Protección de Caídas - Escaleras
	Protección de Caídas – Barandillas y Cubiertas
	Prevención contra Incendios - General
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 189

	Líquidos Inflamables – Manejo y Almacenamiento
	Operación con Montacargas
	Comunicación de Peligros
	Inventario de Productos Químicos Peligrosos

	Condiciones que colocan un producto químico en la lista:
	Rotulación de Productos Químicos Peligrosos
	Materiales Peligrosos - General
	Materiales Peligrosos – Manejo y Uso
	Operaciones con Desechos Peligrosos
	Peligros – Reconocimiento y Reporte
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 194
	Protección Auditiva


	Aseo  en el Trabajo
	Calidad del Aire Interior
	                                       Seguridad del Peatón Industrial
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 199

	Análisis de Riesgo laboral
	Seguridad en Escaleras y Andamios
	Riesgos de Levantamiento – Caída
	Levantamiento – Lesiones de Espalda
	Protección de Maquinaria
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 215

	Manejo Manual de Material
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 218

	Riesgos de Ruido - Disminución
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 220

	Reforzando el Comportamiento de Seguridad


	Algunas personas no pueden usar respiradores!
	CHARLA DE SEGURIDAD N° 227
	CHARLA DE SEGURIDAD N°  228
	Superficies de Tránsito y Trabajo - Mantenimiento



